LA PERMANENCE
INFO SANTE MENTALE

VOUS ACCUEILLE

LES 3 PREMIERS MERCREDIS
DE CHAQUE MOIS

DE 17H00 A 19H00

- ENTREE LIBRE -

ESPACE D’ECHANGE
ANONYME
ET OUVERT A TOUS

(interruption du 01/08/2022 au 31/08/2022 & du 23/12/2022 au 31/12/2022)

Pour toute information :

tel : 05 53 27 45 49

+ La PERMANENCE est animée par les
intervenants en santé du C2A et les
adhérents de TUNAFAM 24.

« Le C2A est un centre de formation au

rétablissement de I’'Hopital Vauclaire.

* PUNAFAM est I'Union nationale de
familles et amis de personnes malades
et/ou handicapées psychiques.

LA MALADIE MENTALE
N’EST PLUS UNE FATALITE

« Aujourd’hui il egt possible de e
rétablir d'un trouble psychique
(achizophrénie, bipolarite,
dépregsion, addictions)
et de retrouver une vie de qualité.
Alore n’ayong plug peur de noug
informer, de demander de [aide et

d’agir le plus précocement poseible. »
Antony ROBIN, Coordinateur du C2A

Projet
soutenu par

« AGISSONS
ENSEMBLE !»

Fondation
de
France

« N’HESQITEZ PAS A VENIR

VOUS INFORMER ET A CHERCHER
L’AIDE DONT VOUS AVEZ BESOIN I »

NOUS POUVONS

PERMANENCE
INFO SANTE M

animée par le C2A et 'lUNAFAM 24

CLUB ACTION AVENIR
BERGERAC
N —

i
unaFam

JUNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES
MALADES ET/0U HANDICAPEES PSYCHIQUES

15, bd Jean Moulin

24100 BERGERAC
- rez-de-chaussée / porte droite -

: 05 53 27 45 49
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S’ENTRAIDER...

...C’EST ETRE PLUS EFFICACE

« Leg régultate scolaires de ma fille de 19 ang ¢’effondrent
et elle a des comportements bizarreg. » Dierre, pre de fanille

«Un de meg éloves ect de plug en plug triste et ga gituation
pgyaho[ogique m’inquié’re ?_ Datrice, professeur en lycée professionnel

«6tat psychologique d’une collegue se dégrade et je me
geng impuisgam‘ 3 l’aider ” Yuonne, salariée en entreprise

«Mon file vit avec une vulnérabilite peychique depuis de
nombreuges annéeg. Je vieng pour partager mon
expérience avec leg autreg. » Laure, adhérente de (UNAFAM 24

«En tant qu'ex-patient aujourd’hui rétabli, je suis présent
pour faire pagger un meggage d’espoir : on peut retrouver
une vie eatigfaieante [ » Damien, pair-aidant

- La PERMANENCE vous accueille pou
aborder votre situation avec I’ensemble
des personnes présentes et pour vous
soutenir.

- Lanonymat est respecté et permet a
chacun de parler en toute confidentialite.
Les échanges de groupe favorisent
’entraide.

S’INFORMER...

...C’EST POUVOIR AGIR !

 Vivre ou étre en relation avec une

personne qui a un trouble psychique
peut vous faire ressenti
incomprehension, peur ou inquiétude.

Souvent la personne ne percoit pas elle-
méme ses troubles ou ne souhaite pas
étre aidée.

Mieux comprendre la situation que vous
vivez pourrait vous permettre de trouve

une attitude ou les mots aidants qui
permettront a la personne en souffrance
d’effectuer une demarche pour obteni

de l’aide.

Venez nous rencontrer pour frouver
information qui vous permettra de
comprendre la situation complexe que
vous vivez.

PREVENIR...

...C’EST AUGMENTER LES
CHANCES DE VIVRE COMME
TOUT LE MONDE

Les familles ne doivent plus craindre un
diagnostic de schizophrénie ou de
trouble bipolaire car des fraitemenis
efficaces existent, ainsi que des

dispositifs d’aide au rétablissement
comme le C2A par exemple.
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Le retard de diagnostic et un début de
soin tardif ont pour conséquence
I"apparition d’une situation de handicap
psychique.

Plus I'aide intervient t6t, plus I'impact de
la vulnérabilité psychique est limitée.

AGISSONS LE PLUS TOT POSSIBLE !




